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1. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 
учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов, фиксирует объём, направления, формы 
внеурочной деятельности обучающихся. 

1.2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 
в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 
умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

1.3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. 

1.4. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 
неделю. 

1.5. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры. 

2. Краткая характеристика программ внеурочной деятельности 

1.Разговоры о важном 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о 
Важном"  НОО составлена в соответствии с требования Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования. 



Программа предполагает развитие у обучающегося ценностного отношения к 
Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. Программа рассчитана для 
обучающихся 1-4-х классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
 

2. Экскурсии в мир профессий 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Экскурсии в мир 
профессий" составлена в соответствии с требования Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. Программа нацелена 
на развитие мотивации к осуществлению трудовой деятельности, формирование 
готовности к выбору профессионального пути и обучение в течение всей жизни. 
Программа рассчитана для обучающихся 1-4-х классов. Занятия проводятся 1 раз в 
неделю 

 
 

3.Учим учиться: Функциональная грамотность 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Учим учиться: функциональная 
грамотность" составлена в соответствии с требования Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Программа нацелена на создание условий для развития функциональной 
грамотности. Программа рассчитана для обучающихся 1-4-х классов. Занятия 
проводятся 1 раз в неделю 

 
 

4.Что? Где? Когда? 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Что? Где? Когда?" составлена в 
соответствии с требования Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования. Программа нацелена на включение 
обучающихся в коллективную творческую деятельность, выявление и развитие 
способностей личности, эффективная реализация ее творческого и 
интеллектуального потенциала.  Программа рассчитана для обучающихся 1-4-х 
классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
 
 

5.Орлята России 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Орлята России" составлена в 
соответствии с требования Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования. Программа нацелена на формирование у 
ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и 
опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 
национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 
культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 
природе, развитие самостоятельности и ответственности. Занятия проводятся 1 раз 
в неделю. 
 



3. Организация внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности выделяются: 
- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 
экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 
- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 
- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 
занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам 
современного мира; 
- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 
театральных, художественных, журналистских и т.п.; 
- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 
- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 
- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 
коммуникации, как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 
- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных 
мероприятий. 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 
Направление Название 

курса 

Форма 
организации 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 
просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Учим 
учиться: 

Функциональ
ная 

грамотность 

Метапредметный 
кружок 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Орлята 
России 

Интеллектуальный 
марафон 

1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«В мир 
профессий» 

Экскурсии 1 1 1 1 



Вариативная часть 

Занятия, направленные 
на 

удовлетворение 
интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и 
физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и 
талантов 

ГТО: 
ступенька к 

успеху 

Спортивный клуб 1 1 1 1 

Умелые ручки Кружок  1 1 1 

Шахматы Кружок 1 1 1 1 

Хор 
«Мелодия» 

Кружок 1 1 1 1 

Театральный 
кружок 

Кружок 1 1 1 1 

ЮИД 
«Светофорик» 

Объединение 1 1 1 1 

Всего часов в неделю 9 10 10 10 
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