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Учебный план ФГОС НОО (1—4 классы) 

2024-20254 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения 

        1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 
учреждения «Зимитицкая основная общеобразовательная школа» ( далее МОУ «Зимитицкая 
ООШ») на 2024-2025 учебный год (далее – Учебный план) фиксирует общий объем нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.  
         1.2. Нормативное основание учебного плана:  
1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ в действующей редакции;  
2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 в действующей редакции;  
3) Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 
4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции;  
5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;  
6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 
 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня 
начального общего образования, конкретизирован на 2024-2025 учебный год, с учётом 
перспективного плана и реализации принципа преемственности с учебным планом 
предшествующего учебного года.  

1) Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 
норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях.  

2) Продолжительность учебного года в первых классах при пятидневной учебной неделе 
составляет 33 учебных недели (сентябрь-октябрь – 15 ч., ноябрь-декабрь – 20 ч., январь-май – 21 
ч. в неделю); во 2—4 классах — 34 учебные недели, 23 часа в неделю.   



3) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 
максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов (II полугодие) 
составляет 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры;  

4) Обучение осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- в первых классах: 

 • учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,  

• обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 
минут каждый,  

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза  

• предоставляются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 - во 2—4 классах:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  

2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 
Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное чтение); 
Иностранный язык (учебный предмет – иностранный язык (английский)); 
Математика и информатика (учебный предмет- математика), 
Обществознание и естествознание (учебный предмет- окружающий мир), 
Искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), 
Технология (учебный предмет- труд (технология)), 
Физическая культура (учебный предмет- физическая культура), 
Основы религиозных культур и светской этики. 
В 4х классах в рамках предметной образовательной области "Основы религиозных культур и 
светской этики" в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) 
обучающихся реализуется модуль "Основы светской этики".  

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
используется в 1—3 классах на увеличение учебных занятий по Физической культуре в 1-3 
классах по 1 часу в неделю с целью выполнения требований к физической активности 
обучающихся и сохранению здоровья. 

2.2.3. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

 

III. Промежуточная аттестация за учебный год 

 Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МОУ «Зимитицкая ООШ» 
устанавливаются в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом от 
30.08.2024 г. № 165. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения 
учебного предмета, курса и/или образовательной программы начального уровня обучения. 

 



Класс Формы 
промежуточной 

аттестации 

Учебный предмет 

1  Контрольная работа 
(списывание с печатного 

текста) 

Русский язык 

Контрольная работа Математика 
Литературное чтение Проверка навыков чтения. 

Творческая работа  Окружающий мир, Музыка, ИЗО, Труд 
(технология), 

Сдача нормативов Физическая культура 
2 Контрольная работа Русский язык, Математика,  

Иностранный язык (английский), 
Творческая работа Литературное чтение, Окружающий мир, 

Музыка, ИЗО, Труд (технология)  
Сдача нормативов Физическая культура 

3 Контрольная работа Русский язык, Математика,  
Иностранный язык (английский), 

Творческая работа Литературное чтение, Окружающий мир, 
Музыка, ИЗО, Труд (технология)  

Сдача нормативов Физическая культура 
4 Контрольная работа Русский язык, Математика,  

Иностранный язык (английский) 
Творческая работа Литературное чтение, Окружающий мир, 

ОРКСиЭ, Музыка, ИЗО, Труд 
(технология),  

Сдача нормативов Физическая культура 
 

Учебный план для 1 класса с учетом соблюдения дополнительных требований к 

организации ступенчатого режима обучения 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
  сентябрь 

– 
октябрь 
8 недель 

Ноябрь-
декабрь 

8 
недель 

Январь-
май 
17 

недель 

В год  
за год 

(33 
недели) 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/40  5/40 5/85 165 
Литературное чтение 4/32 4/32 4/68 132 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 0 0 

Математика и 
информатика 

Математика 3/24 4/32 4/68 124 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 1/8 2/16 2/34 58 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики. 

0 0 0 0 



Искусство Изобразительное 
искусство 

0 1/8 1/17 25 

Музыка 1/8 1/8 1/17 33 
Технология Труд (технология) 0 1/8 1/17 25 
Физическая культура Физическая культура 1/8 2/16 3/51 75 
Итого 15/120 20/160 21/357 637 

 
Курсы, реализуемые в период адаптации 
обучающихся первого класса (ступенчатый режим)  

    

Я- первоклассник. Математика 1/8    
Я – первоклассник. Окружающий мир 1/8    
Я – первоклассник. Изобразительное искусство 1/8    
Я – первоклассник. Труд (технология) 1/8    
Я – первоклассник. Физическая культура 2/16 1/8   
Итого 6/48 1/8 0 56 
Итого за год урочной деятельности    637 
Учебный план ФОП     693 

 

Перспективный учебный план для 1- 4 классов МОУ «Зимитицкая ООШ» 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю/год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 0/0 2/68 2/68 2/68 
Математика и 
информатика 

Математика 4/124* 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/58* 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики.  
Модуль «Основы 
светской этики» 

0/0 0/0 0/0 1/34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/25* 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 
Технология Труд (технология) 1/25* 1/34 1/34 1/34 
Физическая культура Физическая культура 3/75* 2/68 2/68 2/68 
Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса     
     
Физическая культура  1/34 1/34 0 
Итого 1 1 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 637+ 

56* 
782 782 782 

 693    
 



56*- часы, реализуемые в период адаптации обучающихся 1 класса (ступенчатый режим) 

Всего за 4 года обучения 3039 часов, включая часы, реализуемые в период адаптации 
обучающихся 1 класса. 

Рекомендуемое количество часов по ФОП: не менее 2954 часов, не более 3345 часов. 
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