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План работы 

МОУ «Зимитицкая ООШ» 

по реализации и совершенствованию Единой модели профессиональной ориентации  

(основной уровень) 

на 2025/2026 учебный год 

 

Формирование осознанности и готовности к профессиональному самоопределению – один из значимых результатов образовательной 

деятельности выпускников общеобразовательных организаций. Достижение данного результата предполагает последовательную деятельность 

по сопровождению обучающихся в решении вопросов выбора профессии, получения качественного профессионального образования, 

трудоустройства, успешного профессионального старта и профессионального развития. 

План деятельности школы по реализации и совершенствованию единой модели профессиональной ориентации на 2025-2026 учебный 

год предназначен для обеспечения системной работы по сопровождению профессионального самоопределения обучающихся 6-9 классов в 

рамках урочной, внеурочной практико-ориентированной деятельности, социальных практик, проектной, исследовательской деятельности во 

взаимодействии обучающихся, педагогических работников, родителей (законных представителей), социальных партнёров. 

Главная цель реализации единой модели профориентации – формирование единого образовательного и воспитательного пространства, 

обеспечивающего готовность выпускников школы к профессиональному самоопределению с учётом личных потребностей и возможностей, а 

также социально-экономической ситуации на рынке труда и развития современных производств. 

     Деятельность по реализации Единой модели профессиональной ориентации будет осуществляться в следующих форматах: 

 

 Урочная деятельность 9 часов (профориентационое содержание уроков по предметам общеобразовательного цикла  «Труд (Технология)», 

«Биология», «Физика», «География», где рассматривается значимость учебного предмета в профессиональной деятельности, а также решение в 

рамках учебного предмета задач, характерных для профессиональных сфер, где данный предмет является значимым. Урочная деятельность не 

предполагает проведение дополнительных уроков, т.е. проводится в рамках учебного плана. 

  Внеурочная деятельность в рамках курса занятий «Россия – мои горизонты» 6-9 классы (34 часа), «В мире профессий» - 5 класс, 

 Практико-ориентированная деятельность (12 часов) (экскурсии на производство; экскурсии и посещения образовательных 

организаций и профессиональных образовательных организаций; посещения профориентационных и образовательных выставок; 

участие в профессиональных пробах в онлайн и офлайн форматах, ярмарках профессий, днях открытых дверей в учреждениях СПО, 

посещение открытых уроков на базе колледжей, мастер-классов; проектная деятельность обучающихся и др.) 

 Дополнительное образование (3 часа) (в рамках деятельности Центра естественно – научной направленности «Точка роста»); 

 Взаимодействие с родителями (2 часа) (законными представителями) (информационное сопровождение родителей обучающихся и 

проведение тематических родительских собраний; тематические рассылки с помощью мессенджеров материалов профориентационной 

тематики. 

 



 

№ 

п/п 
Направление деятельности /Мероприятие 

Количество 

академ. 

часов 

Контингент, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 
Дата 

проведения 

1. 
Определение ответственных специалистов по организации 

профориентационной работы и реализации ЕМП из числа 

педагогических работников и специалистов школы 

  Директор школы Август, 
2025 

2. 
Планирование работы по реализации ЕМП на основном  

уровне на 2025-2026 учебный год 

  Ответственный за 

профориентацию 

Август, 
2025 

3. 
Организация и проведение обучающих семинаров- 

практикумов «Реализация Единой модели профориентации  

в  ОО»;  Обучение  на  платформе «Билет в будущее» 

Не менее 

4часов 

педагоги-

навигаторы, 

учителя 

предметники 

Ответственный за 

профориентацию 

01.09.2025- 
26.05.2026 

4. 
Разработка/актуализация профориентационного 

содержания   уроков   по  предметам 

общеобразовательного цикла 

 
учителя предметники 

Заместитель 

директора по УВР. 

Сентябрь- 
октябрь, 

2025 

5. 
Разработка механизмов взаимодействия с 
учреждениями СПО, ВО и ДО по реализации ЕМП. 

 
организации - 

партнёры 

Директор школы, 

ответственный за 

профориентацию 

сентябрь- 
ноябрь, 2025 

 

 
Уроки профориентационной направленности в рамках 
Учебного предмета «Труд (технология)» 

 
1 – 9 классы 

Учитель 

учебного 

предмета Труд 

(технология) 

Сентябрь 
2025- май 

2026 

 
    Вовлечение учащихся в общественно-полезную 

деятельность в соответствии с познавательными 
профессиональными интересами 

 
1 – 9 классы 

Классные 

руководители 

Сентябрь 
2025- май 

2026 

 
  

 
  

6 класс, уровень основной 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   



1.1. Реализация профориентационной составляющей во всех 

учебных предметах в соответствии с учебным планом класса 

10 часов Учащиеся 6 класса Учителя- 

предметники 

01.09.2025- 

26.05.2026 

2. Внеурочная деятельность 34 часа    

2.1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 6 класса Педагоги- 

навигаторы 

05.09.2025- 
26.05.2026 

2.2 Реализация программ внеурочной деятельности с 

элементами профориентационного содержания 
34 часа Учащиеся 6 класса Заместитель 

директора по ВР, 

Педагоги- 

навигаторы 

01.09.2025- 
26.05.2026 

3. Практико-ориентированный модуль Не 

менее 
12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации района и региона, в том числе 

виртуальные 

4 часа Учащиеся 6 класса Педагог- 

навигатор 

01.09.2025- 

26.05.2026 

3. 2 Реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Профпробы» 

12 часов Учащиеся 6 класса Ответственный за 

профориентацию, 
педагоги-навигаторы 

Февраль-май 

2026 

3. 3 Мастер-классы на базе организаций ДО, учреждений СПО; 

профориентационные игры и другие профориентационные 

мероприятия 

2ч Учащиеся 6 класса Ответственный за 

профориентацию 

педагоги-навигаторы 

01.09.2025- 
26.05.2026 

3.4 Профориентационные конкурсы, конференции 

профориентационной направленности 

2ч Учащиеся 6 класса Ответственный за 

профориентацию 
педагоги-навигаторы 

01.09.2025- 

26.05.2026 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования или 
Занятия в секциях и кружках ДО 

от 3ч Учащиеся 6 класса Педагог- навигатор 01.09.2025- 

26.05.2026 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   



5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся  

6 класса 
Ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

19 сентября, 
2025 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 6 классах" 

1 час Родители учащихся  

6 класса 

Классный 

руководитель 

01.09.2025- 
26.05.2026 

5.3 Внеурочные занятия для родителей 6 класса 

«Разговоры о важном»  

2ч Родители учащихся  

6 класса 

Ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

Январь, 2026 

7 класс, уровень основной 

                                                                                                          Агрокласс (агротехнологическая направленность) 

1 Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация профориентационной составляющей во всех 

учебных предметах в соответствии с учебным планом класса 

обучения, углубленное изучение учебного предмета 

«Биология» 

от 12 часов Учащиеся 7 класса Учителя- 

предметники 

01.09.2025- 

26.05.2026 

2. Внеурочная деятельность 34 часа    

2.1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 7 класса Педагоги- 

навигаторы 

05.09.2025- 
26.05.2026 

2.2 Реализация программ внеурочной деятельности с 

элементами профориентационного содержания 

агротехнологической направленности («Профессии АПК») 

34 часа Учащиеся 7 класса Заместитель 

директора по ВР, 

педагоги- 

навигаторы 

01.09.2025- 
26.05.2026 

3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 
12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на предприятия АПК 
в рамках работы агрокласса 

4 часа Учащиеся 7 класса Классный 

руководитель 
01.09.2025- 
26.05.2026 

3.2 Акция «Дни науки» 2 часа Учащиеся 7 класса Ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

Декабрь, 

2025 

3.3 Профессиональные пробы: «Пожарное дело» (Бегуницы) 6 часов Группа 

мотивированных 

Ответственный за 

профориентацию 

Апрель, 2026 



учащихся 

3.4 Мастер-классы на базе ОО, организаций ДО, учреждений 

СПО, ВО; профориентационные квесты/игры и другие 

профориентационные мероприятия 

2часа Учащиеся 7 класса Ответственный за 

профориентацию, 

педагоги- 
навигаторы 

01.09.2025- 

26.05.2026 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования 
или Занятия в секциях и кружках ДО 

от 3ч Учащиеся 7 

классов 

Педагоги- 

навигаторы 

01.09.2025- 

26.05.2026 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 7 

класса 

Ответственный за 

профориентацию, 

классные 
руководители 

19 сентября, 
2025 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 7 классах" 

1 час Родители учащихся 7 

класса 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 
26.05.2026 

8 класс, основной уровень 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация профориентационной составляющей во всех 

учебных предметах в соответствии с учебным 

от 12 

часов 

Учащиеся 8 класса Учителя- 
предметники 

01.09.2025- 
26.05.2026 

 планом класса обучения     

2. Внеурочная деятельность 34 часа    

2.1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 8 класса Педагоги- 

навигаторы 

05.09.2025- 
26.05.2026 

2.2 Реализация программ внеурочной деятельности с 

элементами профориентационного содержания 

34 часа Учащиеся 8 класса Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

01.09.2025- 
26.05.2026 



3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 
12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации района  и региона, в том числе 

виртуальные 

4 часа Учащиеся 8 класса Классные 

руководители 

01.09.2025- 

26.05.2026 

3.2 Профессиональные пробы: «Деревообработка» - Кайкино, 

2Пожарное дело» (Бегуницы). 

6 часов Группа 

мотивированных 

учащихся 

Ответственный за 

профориентацию 

Апрель, 2026 

3.3 Мастер-классы, предпрофессиональные пробы на базе 

ОО, организаций ДО, учреждений СПО, ВО; 

профориентационные квесты/игры и другие 
профориентационные мероприятия 

2часа Учащиеся 8 класса Ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

01.09.2025- 

26.05.2026 

3.4 Акция «Дни науки» 2 часа Учащиеся 8 класса Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Ноябрь, 2025 

3.5 Образовательный модуль «Конструируем свой дом сами» 

(Строительство),  

Образовательный модуль «Ветеринарно – санитарная 

экспертиза продуктов и сырья растительного и животного 

происхождения» в рамках проекта «Будущее начинается 

сегодня» на базе Беседского сельскохозяйственного 

техникума. 

8 часов Учащиеся 8 класса Ответственный за 

профориентацию, 

классные 
руководители 

3 раза в год 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования или 
Занятия в секциях и кружках ДО 

от 3 часов  Классные 

руководители 

01.09.2025- 

26.05.2026 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 8 

класса 

Ответственный за 

профориентацию, 

классные 

руководители 

19 сентября, 
2025 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 8 классах" 

1 час Родители учащихся 8 

класса 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 
26.05.2026 



9 класс, основной уровень 

1. Урочная деятельность Не 

менее 9 

часов 

   

1.1 Реализация профориентационной составляющей во всех 

учебных предметах в соответствии с учебным планом класса 

обучения 

от 14 

часов 

Учащиеся 9 

класса 

Учителя- 

предметники 

01.09.2025- 

20.05.2026 

2. Внеурочная деятельность 34 час    

2.1 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

34 часа Учащиеся 9 

класса 

Педагоги- 

навигаторы 

05.09.2025- 
20.05.2026 

3 Практико-ориентированный модуль Не 

менее 
12 часов 

   

3.1 Профориентационный туризм: экскурсии на 

предприятия/организации города и региона, в том числе 

виртуальные 

4 часа Учащиеся 9 

класса 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 

20.05.2026 

3.2 Предпрофессиональные пробы 4 часа Учащиеся 9 класса Ответственный за 

профориентацию 

Ноябрь- 

декабрь, 2025, 

апрель, 2026 

3.3 Мастер-классы, предпрофессиональные пробы на базе ОО, 

организаций ДО, учреждений ВО; 

профориентационные квесты/игры и другие 

профориентационные мероприятия 

2часа Учащиеся 9 класса ответственный за 

профориентацию, 

педагоги-навигаторы 

01.09.2025- 
20.05.2026 

3.4 Проведение предпрофессиональных проб для учащихся в 

учреждениях СПО города в том числе в рамках проекта 

"Билет в будущее" 

4 часа Учащиеся 9 класса Ответственный за 

профориентацию, 

Педагоги- 
навигаторы 

01.09.2025- 

20.05.2026 

3.5 Организация проектной деятельности обучающихся От 7 

часов 

Учащиеся 9 класса Учителя- 
предметники 

01.09.2025- 
30.04.2026 

3.6 Образовательный модуль «Конструируем свой дом сами» 

(Строительство),  

Образовательный модуль «Ветеринарно – санитарная 

экспертиза продуктов и сырья растительного и животного 

происхождения» в рамках проекта «Будущее начинается 

сегодня» на базе Беседского сельскохозяйственного 

техникума. 

8 часов Учащиеся 9 класса Заместитель 
директора по ВР, 

классные 

руководители 

3 раза в год 



3.7 Образовательные выставки, ярмарки профессий; ("Скажи 

профессии Да!", Дни открытых дверей в учреждениях СПО, 

ВО и др.) 

От 2 часов Учащиеся 9 класса Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

01.09.2025- 
20.05.2026 

4. Дополнительное образование Не 

менее 3 

часов 

   

4.1 Пробные/презентационные экскурсии в учреждения 

дополнительного образования или 
Занятия в секциях и кружках ДО 

от 3 часов Учащиеся 9 

классов 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 

20.05.2026 

5. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Не 

менее 2 

часов 

   

5.1 Родительское собрание "Россия -мои горизонты" 1 час Родители учащихся 9 

класса 

Ответственный за 

профориентацию, 

классный 

руководитель 

19 сентября, 
2025 

5.2 Родительские собрания "Реализация Единой модели 

профориентации в 9 классах" 

1 час Родители учащихся 9 

класса 

Классные 

руководители 

01.09.2025- 
20.05.2026 

5.3. Внеурочные занятия для родителей учащихся 9 классов 

"Разговоры о важном". 
Тема: Квест для родителей «Навигатор успеха» 

2 часа Родители учащихся 9 

класса 

Педагог-психолог Февраль, 2026 

5.4 Родительские собрания "Поддержка школьников на этапе 

проектирования профессиональной 

траектории"; 

«ПРОФнавигатор: актуальный профориентационный контент» 

1 час Родители учащихся 9 

класса 

Ответственный за 

профориентацию, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

01.09.2025- 

10.05.2026 

5.5 Проведение консультаций для родителей (законных 
представителей) по вопросам выбора сферы деятельности, 

профессионального обучения выпускниками 9 классов. 

По запросам  Родители учащихся 9 

класса 

Ответственный за 

профориентацию, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

01.09.2025- 

01.06.2026 



 


